Bio Hirserisotto mit
Hanf+Ruccola

300 g mild
lactose-, hefe- und glutenfrei

Beschreibung
Deftiges Risotto aus Goldhirse mit frisch gequetschten
Hanfsamen und wirzigen Ruccolablattern.

Zutaten

Wasser, Hirse*, Zucchini*, Zwiebeln*, Olivenol*, Karotten*, Sellerie (5%)*, Ruccola*, Hanfsamen
ungeschalt*, Lauch*, Knoblauch*, Meersalz, Kurkuma*, Pfeffer schwarz*
* aus kontrolliert biologischem Anbau

Allergene fett gedruckt

Speise kann Spuren von Getreidegluten, Erdniissen, Lupine, Schalenfriichten, SO, und Sulfiten, Senfsamen, Sellerie, Sesam und Soja enthalten.

Nahrwert pro 100 g 669 kJ / 159 kcal / 1,7 BE
Fett 6,59
davon gesattigte Fettsduren 1,08 g
Kohlenhydrate 20,419
davon Zucker 1,72 ¢
Ballaststoffe 1,219
Eiweild 4009
Salz 0,73 g
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